NORGE ESPEDALEN

DEN VENLIGE VILDMARK
BINDER FJELDVANDRING
b HBJSKOLEAND SAMMEN

Kom med til norske Espedalen pa vandreferie med hgjskolepraeg anfert af en flok sprudlende guider. Men husk at treene hjemmefra!  »

Il Espedalens uspolerede landskab er en del af fieldomradet Gudbrandsdalen. Il De daglige ture er fire til seks timers varighed med varieret l&engde og sveerhedsgrad.
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uften af hjemmelavet mad slar

mig i mede, da jeg speendt treeder

ind i den store spisesal. Jeg finder

min hgjskolegruppe ved et par

borde og bliver budt velkommen.
Ud over de to veertspar er ni deltagere
ankommet til Dalseter Hgyfjellshotell,
og vi hilser pa kryds og tveers. En del er
gengangere, men vi er ogsa et par nytil-
komne, heriblandt Karen Galatius, en
pensioneret fysioterapeut fra Aarhus,
som nu sidder overfor mig. Jeg sporger,
hvad der fik hende til at melde sig til tu-
ren.

»Det holder sindet ungt at rejse pa
egen hand. Ud i verden, opleve nye ting,
mede nye mennesker, forklarer hun.

Karen viser sig at vaere en berejst van-
drer, der har trekket i Himalaya og beste-
getKilimanjaro, men vi bliver nu hurtigt
enige om, at Norge ubestrideligt er et af
de absolut smukkeste steder pa Jorden.

Efter middagen serveres aftenkaffen i
pejsestuen, hvor de to initiativtagere og
turguider, Inge Ytte Olsen og Jette Klop-
penborg Kruse, introducerer os til pro-
grammet. Begge er pensionerede gym-
nasielerere. Jette Kloppenborg Kruse er
uddannetbiolog og en erfaren turleder i
Dansk Vandrelaug. Inge Ytte Olsen har
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Politiken Rejsers rejser og ophold var
betalt af Vandreferie med Hegjskolepraeg.
Arranggrerne har ikke haft indflydelse
pa artiklen.

haft en hytte i Espedalen i en arreekke og
kender bade de lokale og omradet som
sin egen bukselomme.

De driver turene pa fjerde ar sammen
med agtefellerne, ph.d. i geografi Nils
Kruse og tidligere gymnasierektor Mo-
gens Hansen, der hver isar bidrager
med et foredrag om Espedalens historie,
kulturminder og geologi.

Alle fire har de en forkeerlighed for
Espedalen, i folkemunde kaldet 'vor ven-
lige vildmark’ grundet det vandrevenli-
ge skov- og fjeldterreen med et mangfol-
digt stisystem, der begynder lige for fo-
den af hotellerne. Og ellers er Espedalen
nok bedst kendt for at tilbyde noget af
Norges fremmeste langrendsterreen.

Naturens efterarspragt

Neeste morgen mgdes vi foran hotellet
til den fgrste vandretur. Temperaturen
siger 3 grader, vejret er grat og vadt. En
flok far breeger insisterende, da vi begi-
ver os gennem den disede dal. P4 begge
sider af stien ligger sorte bjaelkehytter
med smasprossede vinduer og graes pa
tagene - alt dnder idyl. Langs greften
vokser tyttebeer og enebeer, som leder
snakken hen pa 1980’ernes kulinariske
keempehit, enebzergryden.

Espedalen har en serlig mineralhol-
dig jord, som far vegetationen til at tri-
ves og blomstre. Her lever en mangfol-
dighed af dyrearter som ulv, mar, jerv,
urfugl, tjur og elg, ja sdgar bjgrne. Vi stg-
der ogséd pd den sjeldne plante ensian,
deterbelejligt athave en biolog ved han-
den, og Jette Kloppenborg Kruse strgr
om sig med navne pa arter og sorter.

Teet tage og fnuglet stgvregn treenger
sig pa som sivende fugt. Jeg skutter mig
og tager vanterne pa, som jeg habede ik-
ke at fa brug for, nu hvor sommeren
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Il Nikkelminerne
var i drift til
omkring 1875,
men tages
muligvis i brug
igen, da nikkel
indgar i produktion
af batterier.

Espedalen

forst lige er gdet pa heeld. Men vi befin-
der os i hgjfjeldet, hvor vejret er uforud-
sigeligt og omskifteligt. Det er en lise at
na frem til Bingsbu Hytten, her er lunt
og tort.

Vi myldrer ind og slar os ned om et lil-
le bord, termoflaskerne findes frem fra
rygsaekkene, nu ma vi have glohed kaffe
og en handmad at styrke os pa. Et par an-
dre vandrere befinder sig allerede i hyt-
ten, vi taler om ruter og hejder, Mogens’
hoejdemaler siger 1.172 meter.

Efter pausen gar det ned igen ad fjel-
dets smalle, stenede stier. Vi krydser pi-
blende vandlgb pd glatte traedesten,
med blikket stift rettet mod jorden. Ind
imellem stopper vi op for at nyde land-
skabet, som lidt efter lidt @ndrer ka- »

FAKTA

Turen til Espedalen

Klimaaftryk tur-retur:

Fly: 164 kg CO: per person

Bil: 243 kg CO: per bil (divider med
antal personer i bilen pa rejsen og
udregn klimaaftryk per person).
Tog: 84 kg CO: per person

Bus: 46 kg CO: per person

Privatforbrug: En dansker udleder

i snit 11.000 kg CO: per ar.

Hvis den globale temperaturstigning
skal holdes under 1,5 grader, ma hver
verdensborger maksimalt udlede
1.500 kg CO: arligt.

Laes om udregningerne bag tallene pa
T politiken.dk/klimaudregning

Espedalen ligger cirka 250 km. fra Oslo.
Fra Oslo tager togturen til Vinstra 2,5
time og bus til Dalseter 1 time. Billet
kan kegbes samlet pa Entur.no

Vandreferie med hgjskoleprag finder
sted i uge 38. Med 'hgjskoleprag’ menes
feelles vandring, foredrag og spisning,
der er dog ikke morgensang. Turene er
varierede og justeres efter gruppen,
vind og vejr.

Pris: 6 naetter pa Dalseter Hayfjells-
hotell: 6.870 no. kr. (ca. 5.140 kr.),
inklusive trekvart pension, eksklusive
transport. Daglige guidede vandreture
pa 4-7 timer plus 2 aftenforedrag. Der
kan ogsa arrangeres glsmagning pa det
lokale Espedalens Fjellbryggeri.

[T dalseter.no/vandreferie-med-guide
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rakter til teet bevokset skov. Solen bryder
igennem i et svagt skeer, og forst nu be-
gynder Espedalen for alvor at kleede sig i
sin karakteristiske, gyldne efterars-
dragt. Jette Kloppenborg Kruse stopper
op og slar ud med armene.

»a, jeg siger dig, vi fik os en en overra-
skelse forste gang, vi kom op til dette
syng, siger hun. Det forstar man godt. Sa
langt gjet reekker, ligger uspoleret natur
badetien orangergd farveeksplosion.

Tilbage pa hotellet modtages vi af
tredje generation pa stedet, Grete Gille-
bo, der selv bemander receptionen. Og-
sa kongepudlen Mouritz hilser logrende
pa os, inden den igen punkterer pa det
rustikke flisegulv.

Efter kaffen er det blevet tid til fore-
drag, sa vi seetter kursen mod salen. Led-
saget af filmklip og billeder forteller
Mogens Hansen Espedalens historie fra
istiden til i dag.

Vi hgrer, hvordan en turist 2009 faldt
over uopdagede, drtusindgamle helle-
malerier pa en klippeside ud mod en s@.
Han glemte blot at indberette sin opda-
gelse. Fgrst da han, ni ar senere, stgdte
pa feriebilleder fra dengang, gav han de
norske myndigheder besked om fundet.
En summen af stemmer spreder sig i lo-
kalet, vi undrer os over, at ingen havde
opdaget dem fgr. Selvom lokale altid har

fisketisgen, har ingen faet gje pa maleri-
erne.

Den bedste pensionsopsparing
Dagen efter skal vi op til omradets nik-
kelminer. Minerne i Espedalen var i drift
i1800-tallet, og det overvejes at tage dem
i brug igen, da nikkel bl.a. benyttes til
fremstilling af batterier. Vi har vejret
med os, solen skinner fra en skyfri him-
mel. Turen indledes med 800 meter stig-
ning pa 23 grader, andedrattet settes pa
prove. Det huer mig ikke, men jeg kan
altsa ikke holde trit med de andre!

Forpustet spgrger jeg, hvordan de hol-
dersigiform? De faste deltagere, Preben
Fpltved og Marianne Pedersen, har gaet
pa det samme gymnastikhold i 20 ar, og
de gar i det lokale motionscenter. Jette
Kloppenborg Kruse har trenet interval-
treening hele foraret for at blive klar til
strabadserne.

»Bevaegelse er bare den bedste pensi-
onsopsparing, siger hun.

Landskabet flader ud, og vi fortseetter
over lyngklaedte skraninger og langs ris-
lende vandlgb. Krattet bliver teettere, sti-
en fortoner sig. Da Inge Ytte Olsen med
bestemt mine sporger egtefellen Mo-
gens Hansen, om han nu ogsa har tjek-
ket kortet, forsikrer han, at det her er
snarveien, altsd en genvej.
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Il Rensdyrenes
vigtigste fgdekilde,
hede-rensdyrlav,
deekker skov-
bunden med
dekorative 'puder".
Selv om Espedalen
i folkemunde
kaldes 'vor venlige
vildmark’, steder
man indimellem pa
stejle stigninger,
sa de traette ben
ma have nogle hvil.
Det var synet af
Espedalen, klzaedt

i sin orangergde
efterarsdragt,

der inspirerede

til at arrangere
vandreferier i de
norske fjelde.

Vi keemper os op igennem knahojt
krat, stgvlerne far faeste pa skarpe klip-
pefremspring, vandrestave fegter i luf-
ten, og leende bliver vi enige om, at man
da vistnok skal veere ’omstillingsparat’
for at deltage pa denne tur. Den med
snarveien far Mogens Hansen lov at hgre
forresten af dagen.

Endelig nar vi op til den forladte mi-
nes indgang og skuer ind i et gabende
merke. Landskabet er rdt og barskt, men
udsigten helt feenomenal. Vi slar os ned
pa en top til en velfortjent kaffepause.

Eventyrlige Espedal
»Bare vent, du skal nok fa puder, griner
Jette Kloppenborg Kruse.

'Puderne’ er de fascinerende hvide
tepper af hederensdyrlav, der bekleeder
skovbunden. Hederensdyrlav er dob-
beltorganismer, som bestar af en svamp
og en alge i symbiose og er rensdyrenes
vigtigste fedekilde. Skovlandskabet bug-
ter sig ad snegrklede stier med knortede
treerpdder, der giver skoven et eventyr-
ligt skeer og henleder tanken pa nisser,
trolde og anden gammel overtro.

Nu bliver skovbunden et sandt slaraf-
fenland af det fineste rensdyrlay, prydet
med blabearplanter med lysende rgde
blade og speendstige beer. Vi betragter
henfgrt det seelsomme syn.

andre oplevelser
i Espedalen

Elgtarnet.

| Elgtarnet far man en spektakuleer
naturoplevelse i det 12 meter hgje
arkitekttegnede tarn i tre etager.
Med en fabelagtig udsigt fra de store
panoramavinduer kan man betragte
elgenes trek gennem dalen vinter
og forar.
Der er seks sovepladser i kajesenge og
udetoilet. Der er ikke kekken, men man
kan fa mad leveret. Elgtarnet er ikke
isoleret, men har brandeovn. Her er
hverken vand eller stream, sa mest for
folk med hang til primitiv overnatning.

Kirken og Gravholmen.

Espedalens beboere er siden
1800-tallet blevet stedt til hvile pa
Europas eneste 'grav-g¢’ Gravholmen,
som man kan na ud pa via en gangbro.
@en ligger naturskent og fredfyldt.
Gravstenene vidner om Espedalens
gamle slaegter, bl.a. praestefamilien
Megrund, der har sat sit praeg pa dalen
i generationer. | 1974 kom Fjellkirken
til, en smuk traekirke med hgje vinduer
ud til naturen.

Helvete Naturpark.

Helvete er en samling jettegryder,
Nordeuropas sterste, formet af natur-
kreefterne i slutningen af sidste istid.
Flere er over 40 meter dybe og op til
20-30 meter brede. Afslut udflugten
med traditionelle norske vafler med
remme pa Helvete Kro.

»Sa fik du dine puder«, smiler Jette
Kloppenborg Kruse, mens jeg springer
rundt og knipser Igs.

Tilbage pa hotellet knitrer ilden i det
abne ildsted midt i opholdsstuen. Efter
en lang dag i fjeldluft er der ikke noget
bedre end at synke ned i de blpde mg-
bler, med blussende kinder og varm cho-
kolade i kopperne. Jette ommgblerer op-
holdsstuen, sa vi kan sidde sammen. Ka-
kaoen braender pa tungen, og jeg ma vi-
de, hvordan de fandt pa at arrangere
vandreferier?

»Vivil gerne vise, at dalen ogsa kan by-
de pd andet end et vinterkleedt landskab
med skilgjper, siger Mogens Hansen og
Inge Ytte Olsen supplerer:

»Efterdret med dets sterke farver er
seerlig smukt. Som naturelsker er der sa
meget at iagttage heroppe«.

Mogens fortsatter:

»Der er sa mange gode historier at for-
teelle og altid noget nyt at udforske - i ar
provede vi sup-board og padlede herop-
pe hele sommeren, det var helt specielt
atopleve dalen fra vandsiden«.

Omgivet af den hyggelige atmosfere
betragter jeg mine rejsekammerater for-
dybet i samtale. Jeg eergrer mig over, at
turen slutter allerede neeste dag. Jeg skal
hjem ogigang med intervaltraening.
rejser@pol.dk



